Ausgewahlte Beratungsangebote

im Landkreis Schmalkalden-Meiningen
Stand Januar 2023

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche - Haus der Generationen Sarterstlft”

Adresse: Alte Henneberger Str. 2, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 501910
E-Mail: ' eb.mgn@soziaIwerk—meiningen.de‘

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung - Diakonie Schmalkalden

Adresse: Hinter der Stadt 9, 98547 Schmalkalden
Telefon: 03683/ 402834
E-Mail: erziehungsberatung.dw.schmalkalden@ekkw.de

AuBenstelle Zella- Mehlis

Adresse: Wiesenstrale 11, 98544 Zella-Mehlis
Telefon: 03682/ 482854
Email: ) erziehungsberatung.zm.dw.schmalkalden@ekkw.de

Schulpsychologischer Dienst des Staatlichen Schulamtes Sudthiiringen
Adresse: ‘ Holderlinstr. 1, 98527 Suhl
Telefon: 03681/ 734158 (Juliane Albrecht)
03681/ 734157 (Kathleen Gerst)
03681/ 734152 {Laura Mucke)
E-Mail: ~ juliane.albrecht@schulamt.thueringen.de
kathleen.gerst@schulamt.thueringen.de
laura.mucke@schulamt.thueringen.de

Koordinierungsstelle fiir Kinderschutz
Adresse: LRA Meiningen, Obertshauser Platz 1, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 4858636 (Frau Paula)
03693/ 4858620 (Frau Merten)
03693/ 4858713 (Frau Eckhardt)
E-Mail: s.paula@Ira-sm.de
n.merten@lra-sm.de
s.eckhardt@Ira-sm.de

Jugendamt Schmalkalden-Meiningen (Ansprechpartner sind regional aufgeteilt)
Adresse: ' Obertshéuser Platz 1, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 485614

Sozialpsychiatrischer Dienst Schmalkalden-Meiningen

Adresse: Obertshduser Platz 1, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 4858734
E-Mail: mehrere Kontakte (siehe https://www.lra-sm.de/?page id=4931)
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Dipl.-Sozialpdd. Alexandra Britz-Schiinemann

Adresse: Wettiner Str. 3, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 886362

Ulrike Liiders

Adresse: Rontgenstr. 4, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 5077315

Petra Kaiser
Adresse: Georgstr. 28, 98617 Meiningen
Telefon: 03693/ 8828484

Dipl.-Psych. Anja Reich
Adresse: Am Kirchweg 10, 98574 Schmalkalden
Telefon: 036847/590470

Dipl.-Psych. Sabine Leyh & Dipl.-Psych. Roger Pflieger
Adresse: Steingasse 7, 98574 Schmalkalden
Telefon: 03683/ 604528

Thomas Léssl

Adresse: Herrengasse 1, 98574 Schmalkalden
Telefon: 03683/ 6097288

Susen Kérner

Adresse: Stumpfelsgasse 25, 98574 Schmalkalden
Telefon: 03683/ 6595858

Dipl.-Psych. Gabriele Kluwe-Schleberger

Adresse: Ziegenplan 12, 98530 Rohr

Telefon: 036844/ 30833

Simon und Steffi Schrumpf

Adresse: Farnbacher Str. 3, 98597 Breitungen
Telefon: 036848/ 87144

Sozialp&diatrisches Zentrum in Coburg

Adresse: Bahnhofstr. 21, 96450 Coburg
Telefon: 09561/ 82680

E-Mail: info@spz-coburg.de

Sozialpadiatrisches Zentrum in Suhl

Adresse: Albert-Schweitzer-Strae 2, 98527 Suhl
Telefon: 03681/ 356380
E-Mail: _ heidi.hausdoerfer@zs.srh.de
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Kinder- und Jugendpsychiatrische Praxis Thierbach

Matthias Thierbach, Dr. med. Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Adresse: Am Schlossberg 1, 98646 Hildburghausen
Telefon: 03685/ 700723

Dr. med. Almut Konrad

Fachgebiet: FA Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Adresse: Sulzberger Str. 6, 36433 Bad Salzungen
Telefon: 03695/ 8501691

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie Hildburghausen GmbH

Adresse: Eisfelder StraBe 41, 98646 Hildburghausen
Telefon: 03685/ 776300 (Sekretariat)
E-Mail: kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz Standort Meiningen (Helios Klinik Hildburghausen)
Adresse: CharlottenstraRRe 4, 98617 Meiningen
Telefon: _ 03693/ 5079752

Tagesklinik und Psychiatrische Institutsambulanz der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-
psychotherapie Bad Salzungen ‘

Adresse: Mathilde-Wurm-Str. 7, 36433 Bad Salzungen
Telefon: 03695/ 6215110
E-Mail: KJP-BadSalzungen@oehk.de

vi‘(inder- und Jugendsorgentelefon Thiiringen

Kinder- und Jugendtelefon ' 08001110333
(anonym, kostenlos, Mo—Sa 14-20 Uhr): 116 111
Elterntelefon 0800111 0550
(anonym, kostenlos, Mo—Fr 9-11 Uhr, Di+Do 17-19 Uhr)

Telefonseelsorge 08001110111
(anonym, rund um die Uhr, vom Eestnetz geblihrenfrei) 0800 1110222
Kinder-Notruf-Telefon e.V. 0800 15 16 001

(anonym, kostenlos, Mo-Fr 13.30-22.00 Uhr; Sa-So 17.30~22.00 Uhr)

Wenn das Sprechen schwerfillt: einige Beratungsangebote bieten auch Online-Beratung per Mail oder
Chat an (siehe Jeweilige Webseiten).

Online-Beratung der Nummer gegen Kummer unter https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/online-beratung/
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- Kassenérztliche Vereinigung Thiiringen — Terminservicestelle (TSS) '_

Die Terminservicestelle ist ein Patientenservice der Kassenirztlichen Vereinigung Thiringen, der einen

Termin zum Facharzt oder Psychotherapeuten vermitteln kann, falls dies mit Hilfe des liberweisenden

Arztes oder in Eigeninitiative nicht gelungen ist. '

Seit Januar 2020 ist auch die Terminservicestelle unter der Rufnummer 116117 zu erreichen. Alternativ
kann auch die Webseite www.116117.de genutzt werden.

Psychotherapeutische Sprechstunde (,,Akutbehandlung®) o -
Vom 01.04.2017 an miissen "Psychotherapeuten/Kinder- und- Jugendlichenpsychotherapeuten eine
spezielle Sprechstunde anbieten, fiir die es kurzfristig Termine gibt. Patienten sollen zeitnah besprechen
kénnen, wie ihr Problem einzuschatzen ist und was sie im ersten Schritt tun kénnen. Es kann bereits
gekladrt werden, ob eine Kurz- oder Langzeit-, eine Einzel- oder Gruppentherapie sinnvoll wire.

Um einen Termin zu bekommen, kann man sich auch an die Terminservicestellen der Kassenarztlichen
Vereinigungen wenden. ’ '
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