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  AUSBILDUNG ZUM SOZIALASSISTENT

Das Berufsbild des Sozialassistenten
Die Wünsche und Bedürfnisse Deiner Mitmenschen, deren 
Förderung und Unterstützung sind Dir wichtig? Dann ist die 
Ausbildung zum Sozialassistenten der richtige Einstieg für eine 
Karriere in der Sozial- und Gesundheitsbranche.
Mit dieser Richtung eröffnet sich für Dich eine Vielzahl von 
Möglichkeiten, in den unterschiedlichsten Bereichen am und 
mit dem Menschen aktiv zu arbeiten - interdisziplinär und 
Hand in Hand mit Pflegern, Erziehern und medizinischem 
Fachpersonal.
Als Sozialassistent bist Du eingebunden in Prozesse der Bil-
dung, Betreuung und Pflege. Zu Deinen Klienten zählen Kin-
der, Jugendliche, psychisch Auffällige, Kranke, Erwachsene, 
alte Menschen und Menschen mit Handicap.
In diesem Beruf entsteht kaum Alltagsroutine, denn Sozialas-
sistenten müssen sich immer wieder auf neue Situationen und 
neue Menschen ein stellen.

In pädagogischen Einsatzgebieten wirst Du Familien in per-
sönlichen bzw. sozialen Situationen beraten und unterstützen, 
Jugendliche und Kinder betreuen und die Entwicklung von 
Kindern spielerisch fördern. Du wirst Menschen aller Alters-
gruppen helfen, sich selbst zu verwirklichen.

In pflegerischen Einsatzgebieten wirst Du Menschen bei pro-
phylaktischen Maßnahmen, der Körperpflege und Nahrungs-
aufnahme assistieren und unterstützen. Du bist bei der Or-
ganisation einer sinnvollen Freizeitgestaltung beteiligt und 
richtest Gemeinschaftsveranstaltungen wie Feste, Ausfahrten 
und kulturelle Veranstaltungen aus.  In enger Zusammenarbeit 
mit Fachpersonal unterschiedlichster Berufe wirst Du für man-
chen Patienten oder Angehörigen zum wichtigen Begleiter.
Durch Dich wird es Patienten ermöglicht, ein selbstbestimmtes 
Leben zu führen.

Als Sozialassistent wirst Du auch im Umgang mit häuslichen 
Aktivitäten geschult. Du kannst bei der Verrichtung hauswirt-
schaftlicher Tätigkeiten, des Einkaufes und der Zubereitung 
von Mahlzeiten hilfreich zur Seite stehen.

In der Arbeitspraxis gibt es verschiedene Wege aktiv zu wer-
den. Bist Du jemand, der hilft, „wenn es brennt,“ kannst Du 
dich in Projekten wie z.B. der Jugendsozialarbeit verwirklichen.
Suchst Du Beständigkeit, dann findest Du Deinen Weg in der 
Langzeitbegleitung von Erwachsenen und älteren Menschen.

Die beruflichen Einsatzgebiete
Mit dem Abschluss Staatlich geprüfter Sozialassistent kannst 
Du in Kliniken und Krankenhäusern, Pflege- und Wohnhei-
men, Kindertagesstätten, Schulhorten, Freizeiteinrichtungen, 
Werkstätten für behinderte Menschen, in Begegnungstätten, 
Verbänden, auf Sozialstationen in der Sozialarbeit sowie der 
Kinder- und Jugendhilfe tätig sein.

Die Ausbildungsdauer
Die Ausbildung dauert 2 Jahre einschließlich Fachpraktikum.

Die Zulassung zur Ausbildung
Für die Ausbildung zum Staatlich geprüften Sozialassistenten 
musst Du folgende Vorraussetzungen mitbringen:
• Realschulabschluss oder
• einen dem Realschulabschluss gleichwertigen Abschluss

Abschluss
Staatlich geprüfter Sozialassistent

Mit dem Abschluss als Sozialassistent wird die Zugangsvoraus-
setzung zur Ausbildung als Erzieher bzw. Heilerzeihungspfle-
ger erworben.

Du hast bei uns die Möglichkeit, im Rahmen der Ausbildung 
die Fachhochschulreife zu erlangen.

* Aus Gründen der Lesbarkeit sind in dem Stellenangebot nicht die männli-
che und weibliche Sprachform nebeneinander aufgeführt. Bewerbungen 
sind gleicher maßen von Frauen und Männern gewünscht.

Schneller Überblick

Ausbildungsbeginn
01. August

Ausbildungsdauer
2 Jahre 

Ausbildungsgebühr
30,00 EUR monatlich

Abschluss
Staatlich anerkannter 
Sozialassistent*



Semester 1 2 3 4

Allgemeinbildender Lernbereich Berufsethische Grundfragen x x x x

Sport x x x x

Deutsch x x x x

Englisch x x x x

Berufsbezogener Lernbereich –  
Fachtheoretischer Unterricht

Ernährungslehre x x x x

Hauswirtschaft x x x x

Sozial- und Rechtskunde x x x x

Gesundheitslehre x x x x

Erziehungslehre x x x x

Datenverarbeitung x x x x

Kunst- und Werkerziehung x x x x

Fest- und Feiergestaltung x x x x

Musikerziehung x x x x

Sprecherziehung bzw. Darstellendes Spiel x x x x

Praktische Ausbildung und Fachprak-
tischer Unterricht

Haushalt x x x x

Ernährungslehre x x x x

Pflege x x x x

Erziehung x x x x

Ergänzungsunterricht möglich Mathematik x x x x

DIE INHALTE DER AUSBILDUNG

Die Ausbildungsgebühren
Folgende Ausbildungskosten musst Du einplanen:
• 30,00 EUR monatliches Schulgeld für 24 Monate (bzw. für 

12 Monate bei Einstieg ins 2. Ausbildungsjahr)
• Einmalige Kosten für Impfungen (u.a. Hepatitis A und B), 

ärztliches Gesundheitszeugnis und erweitertes polizeiliches 
Führungszeugnis sowie Arbeitskleidung

• monatliches Materialgeld 10,00 EUR
Es gibt zahlreiche Möglichkeiten der Finanzierung Deiner Aus-
bildung.

BAföG
BAföG-Anträge werden über das zuständige Amt für Ausbil-
dungsförderung gestellt. Bei schulischen Ausbildungen ist kei-
ne Rückzahlung notwendig.

Leistungsstipendium
Für überdurchschnittliche schulische Leistungen und Engage-
ment vergeben wir Leistungsstipendien.

Absetzbarkeit von Schulgeldzahlungen
Der Bundestag hat die Neuregelung zur Absetzbarkeit des 
Schulgeldes beschlossen. Absetzbar sind künftig 30 Prozent 
des Entgelts, höchstens 5.000 Euro.

Ausbildungsdarlehen
Viele Banken und Sparkassen bieten Bildungskredite an, die 
einen relativ niedrigen Zinssatz haben und eine lange Rückzah-
lungszeit einräumen.

Deine Bewerbung
Bewerbungen sind jederzeit möglich. Sende uns Deine Bewer-
bungsunterlagen per Mail, auf dem Postweg oder nutze den 
schnellen Weg über unsere Online Bewerbung.

Bewerbungsunterlagen
Bitte füge Deiner Bewerbung einen tabellarischen Lebenslauf, 
zwei Passfotos, die Kopie Deines letzten Schulzeugnisses (Ab-
schlusszeugnis ist nachzureichen), das erweiterte polizeiliche 
Führungszeugnis (nicht älter als 3 Monate zu Beginn der Aus-
bildung) und das ärztliches Zeugnis über die gesundheitliche 
Eignung zur Berufsausübung (nicht älter als 3 Monate zu Be-
ginn der Ausbildung) bei.



Akademische Lehrschule  
der MSB  
Medical School Berlin

Hainstraße 21, 07545 Gera
Telefon 0365 7737110, Telefax 0365 7737111
info@bmh-online.de, www.bmh-online.de

Das Bildungszentrum für medizinische Heilhilfsberufe
Das Bildungszentrum für medizinische Heilhilfs berufe wurde 
1994 in Gera als private gemeinnützige Bildungseinrichtung 
in Thüringen gegründet. Seit 2000 ist es durch das Thüringer 
Kultusministerium staatlich anerkannt.
Dein Bildungsabschluss ist staatlich anerkannt.

Das BmH Gera bietet folgende Bildungsgänge an:

Höhere Berufsfachschule (3 Jahre)
• Höhere Berufsfachschule für Physiotherapie
• Höhere Berufsfachschule für Ergotherapie (WFOT anerkannt)
• Höhere Berufsfachschule für Medizinisch-technische  

Assistenz für Funktionsdiagnostik
• Höhere Berufsfachschule für Medizinisch-technische  

Radiologieassistenz
• Höhere Berufsfachschule für Medizinisch-technische  

Assistenz für den Operationsdienst

Höhere Berufsfachschule (2-jährig)
• Höhere Berufsfachschule für Sozialassistenz

Fachschule (3 Jahre)
• Fachschule im Fachbereich Sozialwesen/ Fachrichtung Sozial-

pädagogik (Erzieher)

Berufsfachschule (2 Jahre)
• Berufsfachschule für Sozialbetreuer
• Berufsfachschule für Kinderpflege 

Akademische Karrieremöglichkeit
Hochschule
Das BmH Gera hat im Verbund zwei eigene Hochschulen. Planst 
Du zukünftig ein Studium, so kannst Du an der MSH Medical 
School Hamburg University of Applied Sciences and Medical 
University oder an der MSB Medical School Berlin Hochschule 
für Gesundheit und Medizin studieren.

Folgende Studiengänge werden u.a. angeboten:
Physiotherapie B.Sc., Medizinpädagogik B.A., Medical Control-
ling and Management B.Sc., Soziale Arbeit B.A., Psychologie 
B.Sc., Transdisziplinäre Frühförderung B.A.

Informationen findest Du unter:
www.medicalschool-hamburg.de
www.medicalschool-berlin.de

Vorteile der Ausbildung am BmH Gera
Dich erwartet ein hoch qualifiziertes, praxiserfahrenes und mo-
tiviertes Lehrerteam. Du lernst in mit moderner Technik ausge-
statteten Unterrichtsräumen und Fachkabinetten. Die auf die 
berufliche Ausbildung abgestimmten Unterrichtsmethoden er-
möglichen Dir ein praxisorientiertes Lernen. Du wirst während 
der praktischen Ausbildung von Deinem Fachlehrer persönlich 
betreut.

Das BmH arbeitet in Kooperation mit Kliniken, Gesundheits-
einrichtungen und sozialen Einrichtungen zusammen. Unsere 
langjährigen Erfahrungen in der praktischen Ausbildung in den 
Einrichtungen ermöglichen Deine hohe fachliche und persön-
liche Ausbildung.

Das BmH hat im Verbund zwei eigene Hochschulen. Die MSH 
Medical School Hamburg University of Applied Sciences and 
Medical University bietet am Lernort Gera ausbildungsbeglei-
tende Studienmöglichkeiten an. Die MSB Medical School  Berlin 
Hochschule für Gesundheit und Medizin bietet Teilzeitstudien-
gänge am Lernort Berlin.

Sehr günstige Verkehrsanbindungen (Bahn, PKW, Bus, Stra-
ßenbahn) und die zentrale Lage des BmH ermöglichen eine 
gute Anreise.
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Kontakt
Wir sind für Dich montags bis freitags 
von 8.00 – 16.30 Uhr erreichbar.
Bewerbungen sind jederzeit möglich. 
Diese kannst Du auch online über 
www.bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de
an uns richten.

Ausbildungsberatung / Marketing
Telefon 0365 – 77 73 1–50 / –51 
bewerbung@bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de

Oder sende Deine Bewerbungsunterlagen an:
Hainstraße 21, 07545 Gera


