Gesunde Unternehmen - gesunde Mitarbeiter

»,bewegte Kinder = gesiindere Kinder

Erstmals wurde in diesem Schuljahr an
Thiringer Grundschulen ein Bewegungs-
Check mit Drittklasslern durchgefiihrt. Das
Programm ,bewegte Kinder = gesiindere
Kinder“ will den aktuellen Stand der moto-
rischen Fahigkeiten erfassen und gemein-
sam Kinder und deren Eltern zu mehr Be-
wegung und einer gesunden Lebensweise
motivieren. Eltern von Kindern mit beson-
derem Prdventionsbedarf erhalten im Nach-
gang Empfehlungen zur Bewegungs- und
Sportférderung, genau wie begabte Kinder
konkrete Tipps fiir Sportvereine bekommen.
Zudem organisieren die Kreis- und Stadt-
sportbiinde ,,Tage des Sports und der Ge-
sundheitsférderung® durch die KSB/SSB
in Zusammenarbeit mit Sportvereinen und
Partnern. Ziel ist es, mehr Kinder fiir den
regelmaRigen Sport in den Vereinen zu be-
geistern, Eltern und Pddagogen als Moti-
vatoren zu gewinnen sowie qualitdtsgesi-
cherte Angebote in Vereinen und Schulen
auszubauen.

Der Bewegungs-Check flir Drittkldssler be-
inhaltet die Absolvierung eines sensomoto-
rischen Bewegungs-Checks mit sechs Test-
aufgaben wahrend des Sportunterrichts:

e Einbeinstand

® 20-m-Sprint

e Standweitsprung
¢ MedizinballstoB3en
* Sternlauf

¢ 6-Minuten-Lauf

Alle notwendigen Unterlagen zum Check
werden zur Verfiigung gestellt. Nach den
Auswertungen der Ergebnisse durch die
Friedrich-Schiller-Universitét Jena erhilt je-
des Kind einen individuellen Fitness-Pass
erstellt und eine Urkunde. 40 Grundschu-
len aus sechs Landkreisen und der Stadt
Erfurt beteiligten sich bereits im Schuljahr
2017/2018. Das sind rund 2.500 Drittkldss-
ler. Langfristig sollen alle Grundschulen in
Thiiringen teilnehmen.
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Hintergrund

Die Grundlagen fiir ein gesundes Leben
werden in der Kindheit und jugend gelegt.
Gesundheitsforderliche Einstellungen
und Verhaltensweisen werden hier bereits
maRgeblich gepragt. Regelméafiige Bewe-
gung und Sport sowie eine ausgewogene
Erndhrung sind wertvolle Schritte in Rich-
tung normalgewichtiger fitter und gesund-
heitsbewusster Erwachsener.

Bereits im Kindesalter nimmt dabei die mo-
torische Leistungsfahigkeit eine Schliissel-
rolle ein.

Bei schwacher Auspragung ist der/die Be-
troffene oftmals im weiteren Lebensweg ei-
nem erhghten Risiko ausgesetzt, an Herz-
Kreislauf-Storungen zu erkranken. Eine
altersgerechte Entwicklung ist nicht nur fiir

die physische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen von Bedeutung, sondern steht
auch im Zusammenhang mit hoherer kog-
nitiver und motorischer Leistungsfahigkeit.
Dariiber hinaus spielt sie fiir die psychosozi-
ale integration im Altersverband eine wich-
tige Rolle. Obwohl Kinder einen instinktiven
Bewegungsdrang haben, verliert korperliche
Aktivitat im Alltag immer hdufiger an Bedeu-
tung. Die Griinde fiir zunehmenden Bewe-
gungsmangel und Obergewichtvon Kindern
liegen in erster Linie an gesellschaftlichen
Entwicklungsprozessen.

Dazu gehdéren eine Verdanderung in der Frei-
zeitgestaltung und im Emahrungsverhalten.
Insbesondere die stark zunehmende Medi-
ennutzung durch Handys, Computer, Spiele-
konsolen und Fernseher haben einen nega-
tiven Einfluss auf das Bewegungsverhalten
unserer Kinder.

“bewegte
Kinder = ;
F gesundere ,
k_ Kinderg

-t
>
‘ *
LSB #
*
LANDESSPORTBUND
THURINGEN

Mitten im Sport.

Thiirin ge\
Motoriktest und )

\ Bewegungrférderung
von Dritthlésslern




