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"Ohne Frust durch´s Leben"
So hätte die Überschrift der diesjährigen Projekttage für die 7. Klassen aus Uder heißen können. Insgesamt 37 Schülerinnen und Schüler, mit ihren 2 Klassenleiterinnen stellten sich einer Vielzahl von Fragen. 
Hallo Leute, was wollen wir heute machen, begrüßte Holger Stitz, Projektleiter aus der Villa Lampe die Schüler. Große Unsicherheit herrschte bei den Kindern. Seht ihr, ich bin mir auch total unsicher, jedesmal wenn ich vor einer neuen Klasse stehe. Ich kann euch aber helfen nicht mehr unsicher zu sein....
Alle waren neugierig, was jetzt wohl kommt. Hast du Aggressionen, fragte Holger die Schüler. Alle sagten nein. Hast du Frust in dir? Alle sagten nein. Bist du dir in diesem Augenblick total sicher und fühlst dich wohl? Alle sagten?
Die Antwort kann sich jeder selbst bilden. Mit einen kleiner Vorstellung in einem Film stellte sich Holger vor. Für alle war die Regel Nummer 1, den Projektleiter mit DU anzusprechen. Dies fiehl allen ziemlich schwer. Ist doch allgemein bekannt, dass die Anrede etwas mit Respekt meinem gegenüber zu tun hat. Schon war man im Thema: Umgang, Respekt, Gewalt, Körpersprache, Vertrauen, Freundschaft und vieles mehr sollten in zwei Tagen auf den Plan stehen.
Den ersten Tag voller Theorie folgte ein Praxistag im Boxkino Leinefelde. Hier wurde Vertrauen, Fairness und Respekt geschult. "Ich hätte nie gedacht, was es alles gibt, Ärger aus dem Weg zu gehen", so ein Schüler aus Lutter.
Großen Anklang und Freude fand die gelungene Aktion bei den 37 Schülerinnen und Schüler. Einige wollen unbedingt wieder kommen. Es soll besprochen werden, ein AG in Uder einzurichten.
Stitz greift diese Idee auf, weiß aber dass zu viele Vorurteile hinsichtlich dem Boxsport bestehen. In naher Zukunft ruft er eine neue Aktion ins Leben. "Boxen für Pädagogen" soll den Lehrern und Erziehern die wahren Werte vom Boxsport vermitteln. Aber auch die Eltern sind eingeladen. "Boxen für Eltern" wird dann gleichzeitig auch angeboten. Ein Experiment was vielleicht schon bald Früchte trägt?  
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