Ausbildungsmaterial für die Sportlehrerweiterbildung Snowboard in Thüringen


Snowboard – Curriculum für eine Sportlehrerweiterbildung
	Praxis

	Technikschulung
	Grundlagen
	An- und Abschnallen
	6 UE

	
	
	Stehen
	

	
	
	Richtig Fallen
	

	
	
	Gleiten
	

	
	
	Rutschen
	

	
	
	Kanten
	

	
	
	Seitliches Abrutschen
	

	
	
	Schrägfahrten
	

	
	
	Anhalten / Bremsschwung
	

	
	
	Basisschwung gerutscht
	

	
	
	Liftfahren
	

	
	Tools
	Körperdrehung
	

	
	
	Vertikalbewegung
	

	
	
	Gewichtsverlagerung
	

	
	
	Kanten
	

	
	Schwingen
	Mit Beugen der Beine
	3 UE

	
	
	Mit Vorausdrehen
	

	
	
	Schwingen nahe der Falllinie
	

	
	
	Geschnittene Schwünge
	

	Methodik des Anfängerunterrichts
	Organisation
	Gruppenführung
	

	
	
	Sicherheitsaspekte
	

	
	Lehrverhalten
	Eigene Demonstration
	

	
	
	Bewegungsbeschreibung
	

	
	
	Korrekturverhalten
	

	Fahren
	Gelände
	Gelände sichten und einschätzen
	3 UE

	
	
	Angepasstes Fahren
	

	
	Geschwindigkeit
	Pistenkondition
	

	
	
	Gelände einschätzen
	

	
	
	Angepasstes Fahren
	

	

	Theorie

	Themen-Schwerpunkte
	Methodischer Aufbau Anfängerschulung
	6 UE

	
	Technik der Grundlagen
	

	
	Technikleitbilder Schwingen
	

	
	Tools und deren Bedeutung
	

	
	Geländeangepasstes Fahren
	

	
	Ausrüstung
	

	
	Alpine Gefahren
	

	
	FIS-Regeln
	

	
	Nachhaltiger und ökologischer Tourismus
	

	
	Geschichte des Snowboardens
	

	
	Materialkunde
	

	

	Prüfung

	Methodik
	Lehrprobe - 10 min im Anfänger- bzw. Kindersnowboarden
	3 UE

	Technik
	Prüfungsfahrt oder Halbtagesnote bei Unklarheiten
	


Planung für ein verlängertes Wochenende

Donnerstag

Anreise bis spätestens 19.00 Uhr




19.00 Uhr Begrüßung und Abendessen




20.00-21.30 Uhr erster Theorieblock (2 UE)

Freitag


Praxisausbildung 09.00-15.00 Uhr (6UE)




20.00-21.30 Uhr zweiter Theorieblock (2UE)

Samstag

Praxisausbildung 09.00-15.00 Uhr (6UE)




20.00-21.30 Uhr dritter Theorieblock (2UE)

Sonntag

Prüfung 09.00-12.00 Uhr (3UE)




Ca. 13.00 Uhr Heimreise

Ausbildungsort:
Pitztaler Gletscher (Österreich)



Kosten des 2,5 Tagespasses 2015/2016 Hauptsaison: 118€




Anreise in 2er bzw. 3er Fahrgemeinschaften (ca. 600km von Erfurt)



Einzelfahrten sind nicht statthaft!

Teilnehmer:

maximal 12 SportlehrerInnen




Zugangsvoraussetzung: gute Snowboardkenntnisse (keine Anfänger!)

Termin:

26.-29.11.2015

Unterkunft:

Hotel mit Halbpension nahe des Skigebietes in der Gemeinde St. Leonhard

Kosten für TN:
Werden zur Hälfte vom Thillm übernommen

Hinweise:

Bitte den Antrag auf Sonderurlaub stellen.




Die Kosten der Materialausleihe werden nicht vom Thillm übernommen.




Es sind Fahrgemeinschaften zu bilden.

Jörg Eisenacher - Sportwissenschaft Uni Erfurt - Snowboardlehrer Level 1 (DSLV)

