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09:00-
12:00 Uhr 

 
Bewegungsräume zwischen Risiko und Wagnis in 
Kindertageseinrichtungen und Horten 
(Sicherheitsgerechte Gestaltung von 
Bewegungsräumen) 
Versicherungsschutz der Unfallkasse bei Bewegung, 
Spiel und Sport 
 

 
Unfallkasse Thüringen 
Sabine Petzke  
 

 
12:00-
12:30 Uhr 

 
Bewegungsfreundliche Kita 
Bewegungsfreundliche Schule 
- Integration von Bewegung und Gesundheit in den 
  Alltag 
- Kooperationen mit Sportvereinen 
 

 
LSB Thüringen e.V. 
Anette Skujin 

 
12:30 Uhr 
 

 
Mittagspause 
 

 

 
13:00-
16:00 Uhr 

 
Lärm als Einflussgröße auf das Verhalten von 
Erziehern und Kindern. 
Sinn, Zweck und Funktion von Pausen und die 
Bedeutung von Bewegung für Lernen, Leisten und 
Verhalten. Lehrer- und Erziehergesundheit. Was ist 
Stress und was macht er mit mir, meiner Seele und 
meinem Körper? Eine einfache Analyse gibt Ihnen 
Auskunft über ihren Stresspegel und sie erlernen 
praktische Übungen, die im Alltag anwendbar sind. 
 

 
Simone Funk 
Heilpraktikerin für 
Physiotherapie 

 
 

 
Reflexion/Ausgabe der Lehrgangsunterlagen 
 

 

 


