
Otte, Dina & Wichart, Carolin (Studenten der Universität Erfurt, Studiengang: Master of Education    

                                                 Grundschul- und Sportpädagogik)  

Betreut durch: Dr. Wolfgang Gündel & Jörg Eisenacher  

 

Thema der Lehrerfortbildung: 
 

Motorische Verhaltensweisen - 

Von der Diagnose bis zu pädagogischen Maßnahmen im Sportunterricht der 

Grundschule 

 

Beschreibung: Die SportlehrerInnen sollen für motorische Verhaltensweisen sensibilisiert 

werden und ein Hilfsmittel an die Hand bekommen (Checkliste motorischer Verhaltensweisen 

- CMV), welches Sie problemlos zur Diagnose im Schulalltag einsetzen können. Darüber 

hinaus sollen Ihnen Möglichkeiten aufgezeigt werden, wie man auf individuelle Besonderheiten 

der SchülerInnen im Sportunterricht differenziert reagieren kann. Dabei werden auch Aspekte 

des Sportförderunterrichts thematisiert.  

 

 Inhaltliche Schwerpunkte:  

 theoretischer Einstieg in die Motodiagnostik/Motoskopie  

 Einführung in den CMV und praktische Erprobung  

 Schwerpunkte: Koordination; visuelle, auditive, vestibuläre Wahrnehmung; Grob- und 

Feinmotorik; Körpergefühl; Reaktions- und Rhythmisierungsfähigkeit; 

Konzentrationsfähigkeit  

 Auswertung des CMV mit Vor- und Nachteilen  

 pädagogische Maßnahmen im Sportunterricht 

 

Ablauf:  

 Theoretische Grundlagen  

 eigene praktische Erfahrungen 

 Erfahrungsaustausch  

 Praktische Erprobung 

 

Zielgruppe: bis zu 20 GrundschullehrerInnen aus dem Fachbereich Sport  

 

Ort: Turnhalle der Universität Erfurt, Nordhäuser Str. 63, 99089 Erfurt (Treffpunkt in der   

       Turnhalle) 

 

Zeitlicher Rahmen: 18.11.2015 von 16:00 bis voraussichtlich 20:00 Uhr  

 

Hinweise: Bitte bringen Sie Sportsachen mit. 


