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FORTBILDUNG FÜR LEHRKRÄFTE 

VERRÜCKTE SCHULE?!  
PSYCHISCHE GESUNDHEIT BEI  

KINDERN UND JUGENDLICHEN UND 
DIE BEDEUTUNG DER SCHULE 

4. Mai 2015 
13.30 ‐ 17.00 Uhr 
Barmer GEK LandesgeschäŌsstelle, Erfurt 

in Zusammenarbeit mit: 

GeschäŌsstelle der Barmer GEK 
Johannesstr. 164 
99084 Erfurt 

Anreise mit öffentlichen VerkehrsmiƩeln 
Die GeschäŌsstelle der Barmer GEK ist nahe des Erfurter Stadtmu‐
seums gelegen und vom Hauptbahnhof aus am besten mit folgen‐
den Straßenbahnlinien erreichbar: 
Linie 1 in Richtung „Europaplatz“ oder Linie 5 in Richtung 
"Zoopark" , StaƟon ,,Stadtmuseum/Kaisersaal".  

Anreise mit dem PKW: 
BiƩe folgen Sie aus allen Richtungen der Ausschilderung in Rich‐
tung Altstadt/Zentrum. Auf dem Stadtring (Juri‐Gagarin‐Ring) ori‐
enƟeren Sie sich biƩe am Parkleitsystem bis zum Parkhaus des 
Einkaufszentrums "Anger 1" oder dem Parkhaus „Thüringen 1“. Es 
ist empfehlenswert, das Auto in einem dieser Parkhäuser abzustel‐
len.  Der Fußweg von dort aus zum Veranstaltungsort beträgt ca. 5 
Minuten. 

KONTAKT 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. 
– AGETHUR – 
Arbeitsbereich „Psychische Gesundheit“ 
Dr. Victoria Obbarius 
Tel. 03643 – 4989818 
Fax 03643 – 4989816 
email: obbarius@agethur.de 

Die Teilnehmerin/ der Teilnehmer erklärt sich einverstanden, dass im Zusammenhang 
mit ihrer/ seiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos zu DokumentaƟ-
onszwecken der Gastgeber und auf deren Homepages veröffentlicht werden dürfen 
und dass ihr/ sein Name sowie die FirmenanschriŌ in einer Teilnehmerliste ausgeführt 
werden. Die Teilnehmerliste ist Bestandteil der Veranstaltungsunterlagen. 

FO
RTBILD

U
N
G
 4. M

AI 2015 

VERRÜ
CKTE SCH

U
LE?!  

PSYCH
ISCH

E G
ESU

N
D
H
EIT BEI KIN

D
ERN

 U
N
D
 JU

‐

G
EN

D
LICH

EN
 U
N
D
 D
IE BED

EU
TU

N
G
 D
ER SCH

U
LE 

Deutsche Rentenversicherung MiƩeldeutschland 



 
 
 

13.30 ‐ 16.00 Uhr Psychische Gesundheit bei Kindern 

und Jugendlichen und die Bedeutung der Schule 

Dr. Michael Kroll, Facharzt für  Kinder‐ und Jugend 

sowie Erwachsenenpsychiatrie, Leiter der Abteilung 

Kinderpsychiatrie, Universitätsklinikum Leipzig 

 

 

16.15‐ 17.00 Uhr Das Schulprojekt „Verrückt? Na 

und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung“ in Thürin-

gen 

Dr. Victoria Obbarius, Landesvereinigung für Ge‐

sundheitsförderung Thüringen e.V. (AGETHUR) 

 

 

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Ich nehme an der Fortbildung am 04.05.2015 teil. 

PROGRAMM  ANMELDUNG 

Name, Vorname 

Einrichtung 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

E‐Mail 

Datum  UnterschriŌ 

Anmeldeschluss 22.04.2015 
BiƩe senden Sie uns das Anmeldeformular per Post, Fax 
(03643 – 4989816) oder E‐mail (obbarius@agethur.de) zurück. 
Eine Online‐Anmeldung auf www.agethur.de ist ebenfalls möglich. 

FORTBILDUNG: VERRÜCKTE SCHULE?! 

In der Fortbildung erhalten LehrkräŌe von einem Experten 
Einblick darin,  
 was die psychische Gesundheit bei Schülern beeinflusst,  
 was Kinder und Jugendliche in dieser Phase im Hinblick 

auf Entwicklungsaufgaben und Hirnreifung bewälƟgen 
müssen,  

 welche Wechselbeziehungen es gerade im Schulseƫng 
gibt,  

 welche Bedeutung LehrkräŌe oder andere Mitarbeiter 
des Schulsystems für die psychosoziale Entwicklung ha‐
ben, 

 welche psychischen Krisen oder Erkrankungen im Schulal‐
ter besonders prävalent sind und 

 wie wichƟg die eigenen Ressourcen der LehrkräŌe in 
diesem Zusammenhang sind. 

  
Darüber hinaus ist ausdrücklich erwünscht, dass die Teilneh‐
menden ihre Fragen oder themaƟschen Wünsche zu dem 
Thema in die Fortbildung einbringen. 

 
Die Teilnehmerzahl ist auf 35 begrenzt. Es gilt die Reihenfolge der 
Anmeldung. 
 
Die Veranstaltung ist beim Thillm als Fortbildung für LehrkräŌe 
anerkannt. Landesbedienstete melden sich biƩe direkt über das 
Thillm für die Veranstaltung an. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Außerdem bekommen Sie einen Überblick über das Schul‐
projekt "Verrückt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbil‐
dung". Hier werden Schüler und LehrkräŌe angeregt, sich 
über große und kleine Fragen der seelischen Gesundheit aus‐
zutauschen. Sie lernen Menschen kennen, die Erfahrung mit 
psychischen Gesundheitsproblemen haben, entweder als 
Experten in eigener Sache oder von Berufs wegen. Dadurch 
bekommt das komplexe Konstrukt „seelische Gesundheit“ ein 
Gesicht, ist zum Greifen nah – und dabei ganz normal.  
 
Seit 2013 wurde mit der flächendeckenden Einführung des 
Projektes in Thüringer Landkreisen und kreisfreien Städten 
begonnen. Damit verbunden ist der Auĩau von regionalen 
Netzwerken für psychische Gesundheit, um Bedarfe der Schu‐
len zu diesem Thema aufgreifen zu können.  Im Rahmen des‐
sen finden auch regelmäßig Fortbildungen für LehrkräŌe zu 
verschiedenen Themen der seelischen Gesundheit staƩ. 


