Qualifizierungslehrgang Unfallverhütung, Sicherheitsaspekte und Grundtechniken des Wildwasserfahrens

Ablaufplan 

Donnerstag, 23.4.2015.
· bis 8:45 Uhr 	Anreise
· ab 9.00 Uhr 	
Theorie und Praxis: Kanu und Kanadier - im Wechsel
Theorie: Boote und Ausrüstung, Paddeltechniken
Praxis: Anwendung der Techniken und kleine Spiele auf dem Wasser

Freitag, 24.4.2015
· ab 9.00 Uhr	
Theorie: Flußführer
              	     Schwierigkeitsgrade von Wildwasser
              	     Flußanatomie
             	     Strömungslehre
              	     Gefahren im fließenden Wasser
             	     Planung von Ausfahrten
Praxis:   Wassergewöhnung/kleine Spiele
                	     Fahren im Sportwehr
             	     Retten und Bergen

Samstag, 25.4.2015
· Durchführung einer Ausfahrt
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