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Marte Meo - 
Auf die Beziehung kommt es an

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“
(Martin Buber)

Die Entwicklung eines gesunden Selbst sowie die Entwick-
lung sozialer und sprachlicher Fähigkeiten braucht den „An-
deren“. Emotionale und soziale Kompetenzen als Grundlage 
für positive Entwicklung entfalten sich nur in der Begegnung 
mit anderen Menschen. 

Die Fähigkeit, die eigenen „Signale“ und Initiativen und die 
des Gegenübers differenziert wahrzunehmen, bildet die Ba-
sis für einen aktivierenden und unterstützenden Dialog.

Marte Meo - 
„angeschlossen an die eigene Wirkungskraft“

In den 1970er Jahren entwickelte die niederländische Päd-
agogin MARIA AARTS die „Methode zur Entwicklungsunter-
stützung“. Marte Meo diente zu Beginn dazu, Eltern eine 
bessere Beziehung zu ihren Kindern zu ermöglichen. Sehr 
schnell wurde das Potential des handlungsorientierten An-
satzes für viele weitere Praxisfelder entdeckt. Mit der Me-
thode wird inzwischen in 39 Ländern erfolgreich gearbeitet. 
Der Name Marte Meo ist aus dem Lateinischen abgeleitet 
und bedeutet soviel wie etwas „aus eigener Kraft“ erreichen.

Marte Meo - Fachtag 
Beziehung bewusst gestalten

Entwicklung findet in Alltagssituationen statt! Mehr als wir 
annehmen, bieten diese Momente wirksame Gelegen-
heiten zur Unterstützung der emotionalen und sozialen 
Entwicklung, der Kooperationskompetenz sowie der 
kommunikativen und sprachlichen Fähigkeiten unseres 
Gegenübers. 

Entdecke die Möglichkeiten!

Anhand von Videoaufnahmen aus ganz alltäglichen Si-
tuationen (in Familien, Kindertageseinrichtungen, Schu-
len) wird veranschaulicht, in welchen Momenten Ent-
wicklungsunterstützung stattfindet. Die Kraft der Bilder 
und konkrete und praxisnahe Informationen führen zum 
Entschlüsseln der Entwicklungsbotschaften des (z.B. 
herausfordernden) Verhalten des Kindes und laden ein, 
förderliche Momente bewusster zu gestalten. 

„Markus Bach, ein ausgewiesener Marte Meo Experte und Schüler von 
Aarts, gestaltet seine Vorträge überaus anschaulich und lebendig. Die 
praxisnahen Filmbeispiele des Referenten geben einen hervorragenden 
Ein-Blick in die Vorgehensweise, Möglichkeiten und Grenzen des Marte 
Meo Konzeptes. Bach gewährt neue Ein-Sichten in ganz alltägliche Situa-
tionen, die danach mit anderen Augen gesehen werden können. Das 
macht Mut und erzeugt Bewusstmachung, Stärkung und Weiterentwick-
lung vorhandener kommunikativer Kompetenzen.“
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Anmeldung:
Durch Eingabe der Veranstaltungsnummer 
16 380 0301 
unter www.schulportal-thueringen.de/catalog 
können Sie sich online anmelden.

Achtung! 
Für die Anmeldung ist ein Online-Zugang im 
Thüringer Schulportal erforderlich. Sollten Sie 
nicht über einen Zugang verfügen, können 
Sie diesen beantragen unter 
www.schulportal-thueringen.de/hilfe 

Termin:
15.09.2015 von 09.30 - 16.00 Uhr

Anmeldeschluss:
21.08.2015

Veranstalter und Ort:
Thillm
Heinrich-Heine-Allee 2-4
99438 Bad Berka

Kosten:
Für die Teilnahme an der Fachtagung werden keine Kosten er-
hoben. 
Reisekosten werden nicht erstattet.

Referent: 
Markus Bach
Dipl. Pädagoge
Systemischer Berater und Familientherapeut (DGSF)
Lehrender für Systemische Beratung (DGSF) 
Marte Meo lic. Supervisor (Maria Aarts)
www.MarteMeoInstitut.de
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