
 

 

Kompetenzorientiert unterrichten 147500605          Stand 15.03.2013 
 
24./25.04.2013 in Bad Blankenburg 
 
Ziele:  

- Gestaltung von Lernprozessen 
- unterrichtspraktische Anregungen zur Entwicklung von Lernkompetenzen 

 
Mittwoch, 24.04.2013 

bis 9:45 Anreise/Erledigung von Formalitäten   
10:00 Gestaltung von Lernprozessen im kompetenzorientierten Unterricht  

- fachliche und überfachliche Kompetenzen 
- Rolle von Instruktionen/Aufgabenkultur 
- Rückmeldungen/Informationsverarbeitungen 

Elke Michalek Greifenstein 

11:45 Lehrplan Sport –Chance oder Dogma? Elke Michalek Greifenstein 
 Mittagspause   
13.30 Entwicklung von Lernkompetenzen im Lernbereich Leichtathletik - Praxis 

(1) unterrichtspraktische Umsetzung im Bereich Springen 
(2) unterrichtspraktische Umsetzung im Bereich  Laufen 

 
Elke Michalek 

 
Sporthalle bzw. 
Sporthalle/-platz 

16:00 Biathlon - Bewegungseinheit mit und für die Teilnehmer Skiroller 
Barthelmes  

Außengelände 

18:00 Abendbrot   
 Erfahrungsaustausch   
Donnerstag, 25.04.2013 
7:30 Frühstück   
9 – 12:00 
 
 
 

(1) Arbeiten im Lernbereich Rhythmik und Tanz - Praxis 
o Rhythmen erkennen und in Bewegung umsetzen 
o Kleine Spiele zur Rhythmusschulung 
o Mit Materialien nach Rhythmen experimentieren 
o Choreographie mit einem "Handgerät" 

 
(2) Entwicklung von Spielfähigkeit im Lernbereich Sportspiele/Volleyball 

Robin Grimm 
 
 
 
 
 
Elke Michalek 

Gymnastiksaal 
 
 
 
 
 
Spielhalle 
 

 Mittagspause   
13–15:00  (2) Entwicklung von Spielfähigkeit im Lernbereich Sportspiele/Basketball Elke Michalek Spielhalle 



 

 

 
15:15  Reflexion zur Veranstaltung/Heimreise 

 
E. Michalek Spielhalle 

 
 
Die Teilnehmer bringen bitte für die Bewegungseinheit Biathlon Skilanglaufschuhe, Stöcke und wenn vorhanden Schutzausrüstung (Helm, 
Knieschützer) mit. 
Für die Nutzung der Skiroller, ggf. geliehener Schutzausrüstung, wird ein Obolus in Höhe von 12 Euro vor Ort erhoben. (Quittung) 
 


