
 

 

Fortbildungsveranstaltung: Methodisch-didaktische Aspekte des Schwimmunterrichts 
in den Klassenstufen 3-6 
 
VA:   147500602 
Datum Donnerstag, 14.03.2013 
Ort: Berufsbildenden Schule, Karl-Liebknecht-Straße 27, 99310 Arnstadt  

Sport- und Freizeitbad Arnstadt 
Leitung: Elke Michalek /Thillm 
 
 
Donnerstag, 14.03.2013 
 
9:00 Begrüßungskaffee/Anmeldung 

 
 

9:30 Eröffnung  
 

9:50 Zielstellung/aktuelle Informationen zum Schulsport in 
Thüringen 
 

E. Michalek 

10:15 
 

Schwimmen ist mehr 
 

Heiko Menzel,  
AK 
Schulschwimmen 

11:00 Technik Rückenschwimmen – Fachvortrag 
 

H. Sloksnat 

12:00 Mittagspause (Wechsel zum Freizeitbad Arnstadt am Wollmarkt ca. 2 km, 
Parkmöglichkeiten vorhanden) 
 

13:00 Praxisangebote im Wechsel 
(1) Technik Rückenschwimmen 
(2) Spiele im Tiefwasser 
(3) Gleiten, Schweben 

 

 
H. Sloksnat 
C. Golze 
U. May 

ab 15:30 Reflexion und Ausgabe der Lehrgangsunterlagen 
 

Foyer 

 
 
Bitte beachten: 
Jeder Teilnehmer entrichtet einen Unkostenbeitrag in Höhe von 5€ bei der Anmeldung. 
Dieser wird auf der Teilnahmebestätigung quittiert. 


