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Modulreihe Resilienz-Training - Teil 1: Einfihrung
267701201

Die Modulreihe Resilienz-Training — Psychische Widerstandsfahigkeit im Lehrberuf
bietet praxisnahe Unterstiitzung fir Padagogen, die oft an den Grenzen ihrer
Belastbarkeit agieren. Themenschwerpunkte wie Lebensziele, Zukunftsplanung,
Problemldsung, Verantwortungsiibernahme, Optimismus, Gliick, Umgang mit
Rollenkonflikten, Sozialkontakte sowie Akzeptanz und Anpassung werden behandelt.
Ziel ist es, Lehrkréaften effektive Werkzeuge an die Hand zu geben, um den beruflichen
Herausforderungen mit mehr Widerstandsfahigkeit zu begegnen und ihre persénliche
Belastbarkeit zu starken.

Bitte beachten Sie, dass es sich um die angebotene Modulreihe um eine
zusammenhangende Veranstaltung handelt und es erforderlich ist, dass Sie an allen
vier Terminen teilnehmen.

Die Termine liegen vorwiegend in der unterrichtsfreien Zeit.

Berufseingangsphase

- Berufseinsteiger

- Gymnasium, Regelschule, Grundschule

Kurs

landesweit

Anja Gobel, Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien

Anja Bettenhauser, Weimar

Bltte beachten Sie, dass die Modulreihe ein zusammenhangender Kurs ist und alle
Module besucht werden sollten!

Teil 1: Einfihrung - 23.08.2025

Teil 2: Training - 06.09.2025

Teil 3: Training - 27.09.2025

Teil 4: Follow up - n.n.
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23.08.2025 09:00 bis 15:30 Uhr

8 Zeitstunden
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