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Veranstaltungskatalog TIS-Online

16.12.2025

Follow up - Schrit fur Schritt zu mehr Gelassenheit im Schulalltag
247700831

Die oben benannte Veranstaltung ist ein zentrales Angebot im Rahmen der
Berufseingangsphase zur Thematik "Lehrergesundheit”. Bitte lesen Sie unbedingt die
Hinweise zur Veranstaltung (unter Zusatzinformationen).

Berufseingangsphase

- Berufseinsteiger

- Berufsbildende Schule, Férderschule, Grundschule, Gymnasium, Integrierte
Gesamtschule, Kooperative Gesamtschule, Thiringer Gemeinschaftsschule,
Regelschule

Einzelveranstaltung
Online-Fortbildung
Anja Gobel, Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien

Dr. Kerstin Mayhack, Jena

Inhalt:

In diesem Workshop erhalten Sie Impulse zum Thema Stressmanagement. Wir blicken
auf Ihre Ressourcen und erarbeiten gemeinsam Méglichkeiten, wie Sie lhren Alltag
gesunder, zufriedener und stressfreier gestalten kénnen.

Thuringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

info@thillm.de

036458/560

19.01.2023 15:00 bis 17:50 Uhr
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Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:
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16.12.2025

2 Zeitstunden

Videoplattform des Thillm, Big Blue Button, Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad
Berka (Onlineveranstaltung)

Seite 2 von 2



