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Burn Out Prophylaxe fur Lehrer* und Erzieher*
211500306

Anhand aktueller Entwicklungen werden Ursachen von Depressionen,
Stressfolgeerkrankungen wie Burnout-Syndrom und Abhanigkeitserkrankungen sowie
erste Anzeichen von Verhaltensdnderungen vorgestellt. Darauf aufbauend erarbeiten
die Teilnehmer Handlungsmdglichkeiten fur den betrieblichen Kontext, wobei hier die
Vermittlung kommunikativer Fahigkeiten zur Gestaltung von Mitarbeiter-, Kollegen-
oder Schulergesprachen bei beobachteten Auffalligkeiten im Vordergrund stehen.

Die Fortbildungen leisten einen Beitrag zur Professionalisierung der PAdagogen,
Personalentwicklung, Schulentwicklung und Padagogengesundheit.

Weitergehend werden Mafl3nahmen zur betrieblichen und persénlichen Vorbeugung
psychischer Erkrankungen aufgezeigt. Dabei sollen gesundheitsférderliche Anregungen
(Gesundheitsforderung, Lehrergesundheit, ...) zu einem bewussteren Umgang mit sich
selbst gegeben werden.

Padagogengesundheit

- Lehrer, Erzieher und Sonderpadagogische Fachkrafte

- Forderschule, Frihkindliche Bildung , Grundschule, Gymnasium, Hort, Kolleg,
Kooperative Gesamtschule, Regelschule, Thiringer Gemeinschaftsschule,
Berufsbildende Schule

Einzelveranstaltung

landesweit

Sabine Kahlert, Thiringer Institut fiir Lehrerfortbildung, Lehrplan
Dr. Carsten Wieser, Kurparkklinik Dr. Lauterbach-Klinik GmbH

Thuringer Institut fr Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

info@thillm.de

036458/560

19.10.2020 09:30 Uhr bis 23.10.2020 16:00 Uhr
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Kurparkklinik, Dr. Lauterbach-Klinik GmbH, Heinrich-Mann-StralRe 5, 36448 Bad

Liebenstein

Seite 2 von 2



