ThiLLM Veranstaltungskatalog TIS-Online
Heinrich-Heine-Allee 2-4

99438 Bad Berka 26.03.2026
Titel
Thema: Entwicklung konditioneller und koordinativer Féhigkeiten (Modul 1)
Veranstaltungsnummer; 197500401

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und In Kooperation zwischen der LSB Thiringen Bildungswerk GmbH und dem ThILLM
didaktische Gestaltung: werden funf Fortbildungsmodule fur den motorisch-gesundheitlichen Bildungsbereich
angeboten, die als Fortbildungsreihe aber auch einzeln absolviert werden kénnen.

Schwerpunkte/Rubrik: (keine Zuordnung)

Allgemeine Informationen

Facher / Berufsfelder: - facheribergreifend

Zielgruppen: - Lehrer, Erzieher und Sonderpadagogische Fachkrafte
Schularten: - Forderschule, Frahkindliche Bildung , Hort, Grundschule
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung

Gultigkeitsbereich: landesweit

Leitung: Annette Knauerhase (LSB)

Dozenten: Sven Bresemann

Weitere Hinweise

Hinweis fur Teilnehmer/innen: zur Lizenzverlangerung (UL C) anerkannt

Zusatzinformationen: - Erziehung zur Bewegung ein bewusst gestalteter Prozess
- Entwicklungsgerechte und aus der Perspektive des Kindes betrachtete Bil-
dungsprozesse (Uber- und Unterforderung)
- Bedeutung der Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern
- Grundformen der Bewegung
- Grundformen der Bewegung spielerisch anregen
- Entwicklung konditioneller Féahigkeiten im Altersgang
- biologische Konsequenzen fir Leistungsféhigkeit und Gesundheit
- Kleinen Spiele zur Entwicklung koordinativer Fahigkeiten
- Gleichgewicht als wichtige koordinative Fahigkeit zur Lernunterstiitzung fur Kinder
- Ruckenschule - Gesundheitliche Bildung in Bewegung
- Frahkindliche Reflexe - Wie kann Restreaktion integriert werden?

Anbieter
Anbietername: Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Anbieteranschrift: Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

Seite 1 von 2



ThILLM
Heinrich-Heine-Allee 2-4
99438 Bad Berka

E-Mail-Adresse:

Telefon:

Termin

Termin:

Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog

info@thillm.de
036458/560

19.03.2018 09:00 Uhr bis 20.03.2018 15:00 Uhr

15 Zeitstunden

Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Stral3e 10, 07422 Bad

Blankenburg
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