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Titel

Thema: Jeden Tag ein bisschen resilienter

Veranstaltungsnummer: 43M580501

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Resilienz ist die Widerstandskraft, die hilft, bei Belastungen stabil zu bleiben. Gerade
für Beratungslehrerinnen und -lehrer ist Resilienz eine wichtige Ressource. Wie Sie
sich selbst und gegenseitig effektiv stärken können, erleben Sie in diesem Workshop.

Schwerpunkte/Rubrik: (keine Zuordnung)

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Beratungslehrer 

Zielgruppen: - Beratungslehrer, Lehrer, Erzieher und Sonderpädagogische Fachkräfte 

Schularten: - Berufsbildende Schule, Förderschule, Gymnasium, Regelschule, Grundschule 

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung

Gültigkeitsbereich: schulamtsbezogen

Leitung: Kerstin Jähne, Staatliches Schulamt Mittelthüringen

Dozenten: Kerstin Jähne, Staatliches Schulamt Mittelthüringen

Anbieter

Anbietername: Staatliches Schulamt Mittelthüringen

Anbieteranschrift: Schwanseestraße 9-11, 99423 Weimar

E-Mail-Adresse: poststelle.mittelthueringen@schulamt.thueringen.de

Telefon: 03643 / 8840

Termin

Termin: 18.11.2025  14:30 bis 16:45 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 11.11.2025

Veranstaltungsort

Seite 1 von 2



ThILLM
Heinrich-Heine-Allee 2-4
99438 Bad Berka

Veranstaltungskatalog
|
|

TIS-Online
|

19.10.2025

Veranstaltungsort: Staatliches Schulamt Mittelthüringen, Schwanseestraße 9-11, 99423 Weimar
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