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Jeden Tag ein bisschen resilienter
43M580501

Resilienz ist die Widerstandskraft, die hilft, bei Belastungen stabil zu bleiben. Gerade
fur Beratungslehrerinnen und -lehrer ist Resilienz eine wichtige Ressource. Wie Sie
sich selbst und gegenseitig effektiv starken kdnnen, erleben Sie in diesem Workshop.

(keine Zuordnung)

- Beratungslehrer

- Beratungslehrer, Lehrer, Erzieher und Sonderpédagogische Fachkrafte

- Berufsbildende Schule, Férderschule, Gymnasium, Regelschule, Grundschule
Einzelveranstaltung

schulamtsbezogen

Kerstin Jdhne, Staatliches Schulamt Mittelthiiringen

Kerstin Jahne, Staatliches Schulamt Mittelthiiringen

Staatliches Schulamt Mittelthiringen
Schwanseestral3e 9-11, 99423 Weimar
poststelle.mittelthueringen@schulamt.thueringen.de
03643 /8840

18.11.2025 14:30 bis 16:45 Uhr
3 Zeitstunden
11.11.2025
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