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Mental gesund an Schule — Ein Fachtag fur Beratungslehrkrafte in Nordthiringen
43N562301

Die Schule ist nicht nur ein Ort des Lernens, sondern auch ein zentraler Lebensraum
fur Kinder und Jugendliche — ein Raum, der ihr Wohlbefinden maf3geblich pragt.
Gerade in Zeiten zunehmender psychischer Belastungen durch gesellschaftliche,
schulische und persénliche Herausforderungen wird deutlich, wie wichtig es ist,
mentale Gesundheit im schulischen Kontext bewusst im Blick zu haben und aktiv zu
fordern.

Sie als Beratungslehrkraft nehmen in diesem Zusammenhang eine Schlusselrolle
ein. Sie sind héufig erste Ansprechpersonen bei Krisen, Vermittler*innen

zwischen Schiler*innen, Eltern und Lehrkraften sowie Impulsgeber*innen fir eine
gesundheitsférdernde Schulkultur. Ihre Arbeit erfordert nicht nur fachliches Wissen,
sondern auch ein hohes Maf3 an Empathie, Reflexionsvermdgen und methodischer
Vielfalt.

Im ersten Fachtag exklusiv fur Sie als Beratungslehrkrafte zu dem Thema ,Mental
gesund an Schule* méchten wir Ihnen Raum fur Austausch, Fortbildung und neue
Impulse bieten. Neben einem Impulsvortrag erwarten Sie vielfaltige Workshops und
Marktstande zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten — von Praventionsstrategien
Uber Resilienzférderung bis hin zu Methoden der Selbstfursorge. Ziel ist es, dass
Sie lhr Wissen vertiefen, sich neue Handlungsmaglichkeiten erschliel3en und sich im
Netzwerk der Beratungslehrkréafte in Nordthiringen gegenseitig starken.

Schulentwicklung

- facherubergreifend
- Beratungslehrer

- Berufsbildende Schule, Gymnasium, Regelschule, Thiringer Gemeinschaftsschule,
Grundschule

Einzelveranstaltung
schulamtsbezogen

Anna Hartung, Staatliches Schulamt Nordthiringen* Katharina Krause, Staatliches
Schulamt Nordthiringen

Dr. phil. Franziska Greiner-Ddchert, Universitat Leipzig* Katrin Ellendt, Staatliches
regionales Férderzentrum "Johann-Heinrich-Pestalozzi" Nordhausen* Antje Feist,
Kinder-und Jugend-Psychotherapeutin* Nadine Holzapfel-Klimpel, Nico Doéring ,
Thiringenhilfe e.V.* Dr. Victoria Obbarius, Elisabeth Zimny u.a. Dozent/innen der
AGETHUR* Dozent/innen der Robert-Enke-Stiftung*; Referent/innen SpD SSA
Nordthiringen*Karoline Engler, SSA Nordthiringen
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Weitere Hinweise

Hinweis fur Teilnehmer/innen: Die Veranstaltung richtet sich an Beratungslehrkréafte aller Schularten des
Schulamtsbereiches Nordthiringen.

Anbieter
Anbietername: Staatliches Schulamt Nordthiringen
Anbieteranschrift: Franz-Weinrich-Stral3e 24, 37339 Leinefelde-Worbis
E-Mail-Adresse: poststelle.nordthueringen@schulamt.thueringen.de
Telefon: 036074/37500

Termin
Termin: 04.08.2025 09:00 bis 16:30 Uhr
Dauer: 8 Zeitstunden
Anmeldeschluss: 06.07.2025

Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: Berufsschulcampus Unstrut-Hainich, Sondershauser Landstrale 39, 99974

Muahlhausen
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