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FKE: Fortbildungsreihe "Selbstfirsorge und Resilienz" - Teil 1: Selbstfiirsorge als
Grundlage fur nachhaltige Leistungsfahigkeit und Arbeitszufriedenheit
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- Schulleiter

- Berufsbildende Schule, Férderschule, Grundschule, Gymnasium, Integrierte
Gesamtschule, Kolleg, Kooperative Gesamtschule, Regelschule, Thiringer
Gemeinschaftsschule

Einzelveranstaltung
landesweit

Silke Bonda, Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien
(ThILLM)

Ariane Frank, TSC Externe

In dieser Veranstaltung wird der Fokus auf die Bedeutung der Selbstfirsorge gelegt.
Die Teilnehmenden lernen, wie sie durch gezielte Stresspraventionsmaf3nahmen ihre
eigene Leistungsféahigkeit erhalten und die Zufriedenheit im Arbeitsalltag steigern
konnen. Praktische Ubungen und Coping-Strategien helfen dabei, ein gesundes
Gleichgewicht zwischen beruflichen Anforderungen und persdnlichem Wohlbefinden zu
finden.

Dies ist ein tatigkeitsbegleitendes Angebot fur schulische Fuhrungskréfte aus dem
Themenbereich "Gesundheit’ (FKE_GeS).

In der heutigen schnelllebigen und oft herausfordernden Bildungslandschaft ist es fir
Schulleitungen von entscheidender Bedeutung, sowohl ihre eigene Selbstflrsorge als
auch die Resilienz ihrer Teams zu férdern. Diese Fortbildungsreihe "Selbstfursorge
und Resilienz" bietet wertvolle Impulse und praxisnahe Anséatze, um die personliche
und berufliche Leistungsfahigkeit langfristig zu erhalten und die Arbeitszufriedenheit zu
erhéhen.

Teil 1 - Selbstfursorge als Grundlage fiir nachhaltige Leistungsfahigkeit und
Arbeitszufriedenheit

Teil 2 - Resilienz und innere Starke aufbauen

Teil 3 - Interventionen der Positiven Psychologie und positive Bildung fir die schulische
Praxis
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Thuringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

info@thillm.de

036458/560

27.05.2025 09:00 bis 16:00 Uhr

8 Zeitstunden

Tagungs- und Begegnungsstatte Zinzendorfhaus , Zinzendorfplatz 3, 99192
Nesse-Apfelstadt
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