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Titel

Thema: Schule geht gesund - Gruppencoaching für Hortkoordinator:innen

Veranstaltungsnummer: 43O560202

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

In Form von Gruppencoachings nähern wir uns der eigenen Identität als
Führungskraft, Gesundheitsverhalten und der Führungsrolle. Voraussetzung
für dieses Coaching sind Erfahrungen als Hortkoordinator:in.

Das Coaching fördert sowohl die eigene Gesundheit und Wohlbefinden und
hat zudem positive Auswirkungen auf die Kolleg:innen und Schüler:innen.
Durch den Austausch von Erfahrungen und Ideen einer unterstützenden
Umgebung können Pädagog:innen in Führungspositionen effektive Strategien
entwickeln, um eine gesündere und positivere Atmosphäre zu schaffen. Mit
einem gestärkten Selbstverständnis der eigenen Profession und einer
Perspektivvielfalt gegenüber anderen, erleben sich Führungskräfte selbst
wirksamer und können ein positives Bild des Hortteams erreichen.

Die Termine des Gruppencoachings für Hortkoordinator:innen sind nach
einem ähnlichen Muster aufgebaut. Es werden kleine entspannende Übungen
mit Kurzimpulsen verbunden, um in gemeinsame Diskussionen zu kommen.
Anschließend wird eine an die Veranstaltungsthematik angelehnte Beratung
eigener Anliegen stattfinden und den Termin abrunden.

Schwerpunkte/Rubrik: (keine Zuordnung)

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - Koordinatoren für Hort 

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung

Gültigkeitsbereich: schulamtsbezogen

Leitung: Mario ten Venne, Staatliches Schulamt Ostthüringen

Dozenten: Mandy Schimmel, Staatliches Schulamt Ostthüringen

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Zielgruppe der Veranstaltungsreihe "Schule geht gesund - Gruppencoaching
für Hortkoordinator:innen" sind Hortkoordinator:innen, welche sich
bereits länger in Führungsposition befinden. Es ist eine Feste Gruppe.

Zusatzinformationen: Modul 5 - Selbstfürsorge und Mitarbeiter:innengesundheit
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Anbieter

Anbietername: Staatliches Schulamt Ostthüringen

Anbieteranschrift: Hermann-Drechsler-Straße 1, 07548 Gera

E-Mail-Adresse: poststelle.ostthueringen@schulamt.thueringen.de

Telefon: 0365/54854600

Termin

Termin: 10.02.2025  08:30 bis 11:00 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 10.02.2025

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Staatliches Schulamt Ostthüringen, Hermann-Drechsler-Straße 1, 07548 Gera
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