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Rituale im Ethikunterricht
581060102

Immer haufiger lesen wir in den Medien, dass unsere Kinder unter Stress, Angsten und
Anspannung leiden. Ein Lehrplanziel des Ethikunterrichts ist das bewusste Beobachten
der eigenen Gefihle. Die Kinder sollen beféhigt werden Gefiihle zu benennen und

den Umgang mit Gefuihlen zu beschreiben. Durch geplante und ritualisierte Phasen

der Ruhe und Entspannung sollen die Schiler Methoden erlernen, mit negativen
Geflihlen wie Stress und Angsten umzugehen. Auch die Kérperwahrnehmung sowie
die Konzentration werden durch bestimmte immer wiederkehrende Rituale geschult und
gefordert.

Fachforthildung

- Ethik, facheribergreifend

- Fachlehrer, Erzieher, Sonderpadagogische Fachkrafte

- Forderschule, Thiringer Gemeinschaftsschule, Grundschule
Einzelveranstaltung

USYS zentral-regionalisiert

Kerstin Dyroff, Staatliche Grundschule Schwarza

Liane Petkov, Staatliche Grundschule "Otto Dix" Gera

Zur Veranstaltung bitte bequeme Kleidung und Schuhe tragen

Fachberater
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

unterstuetzungssystem@thilim.de

24.10.2024 14:00 bis 15:30 Uhr

2 Zeitstunden
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Staatliche Grundschule Schwarza, Friedrich-Frobel-StraRe 72, 07407 Rudolstadt
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