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Im Mittelpunkt stehen aktuelle sportwissenschaftliche, methodische und
sicherheitsrelevante Aspekte des Sportunterrichts. Es werden Anregungen gegeben,
wie Kinder noch vielseitiger, motivierter und freudbetonter bewegt werden kdnnen.
Dartber hinaus dient die Veranstaltung der Information, dem Erfahrungsaustausch und
der Vernetzung von Sportlehrer*innen und Erzieher*innen.

Alle Kolleg*innen haben wéahrend der Fortbildungsveranstaltung die Mdglichkeit, an
zwei unterschiedlichen Workshop-Angeboten teilzunehmen.

Eingangsreferat: Gewalt im Sportunterricht
Workshop 1: Gambol Jump

Was lernen Sie im Workshop ,,Gambol Jump“?

Ich mdchte Ihnen im Workshop Mdglichkeiten vorstellen, wie man die Inhalte innerhalb
eines Lernbereichs ,Gambol Jump* didaktisch stufen kann.

Sie lernen den Basicjump, den Basicstep sowie verschiedene Drehungen innerhalb
einer Gruppe synchron zu springen.

Des Weiteren erproben wir, auf welche Weise man verschiedene Materialien (z.B.
Seile, Balle, Gymnastikstabe usw.) sowie Wechsel der Enders und Inners in eine
Choreografie einbeziehen konnte.

In diesem Zusammenhang stelle ich lhnen vor, wie man die kreativen Phasen der
Erarbeitung einer Choreografie instruieren und die Ergebnisse der Erarbeitungsphasen
Okonomisch prasentieren lassen kann.

Letztlich mochte ich IThnen ein Bewertungskonzept vermitteln, mit dem die Erarbeitung
und Présentation der Choreografie kompetenzorientiert und individualisiert begleitet
wird.

Workshop 2: Floorball

Floorball ist ein beliebtes Sportspiel fur Schilerinnen und Schuler. Durch seinen
integrativen Spielcharakter begegnet es heterogenen Ausgangsbedingungen im
besonderen Maflie.

Ziel der Veranstaltung ist es, die Spielsportart fur interessierte Teilnehmer/innen
zuganglich zu machen. Im Fokus stehen praktische Auseinandersetzungen, welche fir
den Sportunterricht genutzt werden kdnnen.

Workshop 3: Turnen Klasse 4-7

In der folgenden Fortbildung geht es um die Vermittlung verschiedener Ubungsformen:
Methodische Schritte ,Vom Rad zum Handstand"

Viele Kinder gleichzeitig freudvoll an Geraten bewegen

Ubungsformen fiir Kérperspannung und Kraft

»Rollen ohne Kopf aber mit Kopfchen*
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Das Turnen an einer Geratebahn einschlie3lich der Zensierung und Bewertung als
Abschluss des Lernbereiches Turnen an praktischen Beispielen fur alle
Klassenstufen

Schwerpunkte/Rubrik: Fachforthildung

Allgemeine Informationen

Facher / Berufsfelder: - Sport

Zielgruppen: - Fachlehrer, Berufseinsteiger, Sonderpadagogische Fachkrafte

Schularten: - Berufsbildende Schule, Férderschule, Gymnasium, Regelschule, Grundschule
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung

Gultigkeitsbereich: USYS zentral-regionalisiert

Leitung: Alexander Krug, Die Vierte - Staatliche Regelschule Gera

Dozenten: Lukas Gurnig, Staatliche Berufsbildende Schule Gesundheit, Soziales und

Sozialpadagogik Gera* Sylvia Simon, Staatliche Grundschule Weida-Liebsdorf* Mirko
Viertel, Roman-Herzog-Gymnasium Schmdlln Staatliches Gymnasium

Weitere Hinweise

Hinweis fur Teilnehmer/innen: Zeitlicher Ablauf
09:00 Eingangsreferat
10:00 Fruhstick
10:30 Workshop 1. Runde
12:00 Mittagessen

13:00 Workshop 2. Runde

Anbieter
Anbietername: Fachberater
Anbieteranschrift: Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka
E-Mail-Adresse: unterstuetzungssystem@thilim.de
Termin
Termin: 16.03.2023 08:30 bis 15:00 Uhr
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Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog

6,5 Zeitstunden

Ostthiringenhalle Schmdlin, Finkenweg 7, 04626 Schmdlin
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