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Sind Sie manchmal sprachlos bei Vorwirfen, kritischen Fragen oder verbalen
Tiefschlagen? Wir héren mit vier Ohren und reden mit vier Schnébeln. Das beleuchten
wir. Im Workshop geht es auch um den Umgang mit Kritik, Wut und Machtbotschaften,
die uns im Lehrerinnen-Alltag immer wieder begegnen. Sie lernen Strategien, wie Sie
Angriffe souveran berstehen, mit Ignoranten sprechen und die Macht der Gewaltfreien
Kommunikation fur sich nutzen.

Padagogengesundheit

- Fachlehrer und Erzieher

- Berufsbildende Schule, Berufshildende Schule/ Berufsfachschule, Hort, Regelschule,
Grundschule

Einzelveranstaltung
USYS zentral-regionalisiert

Astrid Bein, Staatliches Berufsbildungszentrum und Medizinische Fachschule Bad
Salzungen
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