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Von Anfangergeist bis Vogelperspektive - gesundheitsorientiert Fiihren;
Gruppencoaching fur padagogische Fuhrungskréafte (Gruppe 5 - 1.Treffen)

232500509

Beratungsangebote in Form von Coaching und kollegialer Fallberatung sind freiwillig
und richten sich an Schulleitungen aller Schularten.

Coaching ist eine professionelle Form der Beratung von Fuhrungspersonen. Ziel
von Coaching ist es, die Handlungsma@glichkeiten, in Situationen, die unbefriedigend
und negativ erlebt werden, zu reflektieren, zu erweitern und zu mehr beruflicher
Zufriedenheit zu gelangen.

Coaching ist eine wirkungsvolle Unterstltzung u.a. bei:

- Ubernahme und Reflexion der Fiihrungsrolle in Schule

- Klarung der Fiihrungs- und Leitungsrolle in der Schulleitung
- Fragen zur beruflichen Entwicklung

- der sicheren Fihrung von Entscheidungsprozessen

- der Steuerung von Veradnderungsprozessen

- der Bewaltigung aktueller Konflikte und Belastungen

Die Teilnehmergruppe umfasst max. 14 Fuhrungskrafte. Ein ausgebildeter Coach
Ubernimmt die Leitung.

(keine Zuordnung)

- Berufsbildende Schule/ Berufliches Gymnasium, Berufsbildende Schule/
Berufsfachschule, Berufsbildende Schule/ Berufsschule, Berufsbildende Schule/
Fachoberschule, Berufsbildende Schule/ Fachschule, Berufshildende Schule/ Hohere
Berufsfachschule, Berufsbhildende Schule/ Wahlschulform, Férderschule, Grundschule,
Gymnasium, Integrierte Gesamtschule, Kolleg, Kooperative Gesamtschule,
Regelschule, Thiringer Gemeinschaftsschule, Berufsbildende Schule

Kurs
landesweit

Gabriele Pollack, Thiringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und
Medien (ThILLM)

Matthias Munk, Matthias Munk Heilpraktiker fiir Psychotherapie & geprifter
Psychologischer Berater (VfP)

Das Coaching basiert auf dem evaluierten Ansatz des "Gesundheitsorientierten
Fuhrens* (GoF; Pundt & Felfe, 2011). Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass
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Fuhrungskrafte nicht nur direkt durch ihr unmittelbares Verhalten, sondern auch
indirekt gesundheitliche Risiken vermindern und Ressourcen férdern kénnen.

Zudem beeinflussen sie durch ihr Vorbildverhalten und den Umgang mit der eigenen
Gesundheit das Gesundheitsverhalten der Mitarbeitenden. Dieses Thema ist in der
Pandemiephase naturlich noch brisanter. Als besonderes Merkmal dieses Ansatzes
ist hervorzuheben, dass gesundheitsforderliche Fihrung nicht nur in Bezug auf die
Arbeitssituation und den Umgang mit den Mitarbeitenden, sondern auch mit Blick auf
den Umgang der Fiuhrungskrafte und Mitarbeitenden mit der eigenen Gesundheit
bearbeitet wird. Die Veranstaltungsreihe umfasst 2 ganztagige Treffen und richtet sich
ausschlief3lich an Schulleitungsmitglieder.

Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

info@thillm.de

036458/560

27.09.2022 09:00 bis 17:00 Uhr

9 Zeitstunden

Thillm, Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka
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