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Titel

Thema: Von Anfängergeist bis Vogelperspektive - gesundheitsorientiert Führen;
Gruppencoaching für pädagogische Führungskräfte (Gruppe 4 - 1. Treffen)

Veranstaltungsnummer: 232500505

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Beratungsangebote in Form von Coaching und kollegialer Fallberatung sind freiwillig
und richten sich an Schulleitungen aller Schularten.

Coaching ist eine professionelle Form der Beratung von Führungspersonen. Ziel
von Coaching ist es, die Handlungsmöglichkeiten, in Situationen, die unbefriedigend
und negativ erlebt werden, zu reflektieren, zu erweitern und zu mehr beruflicher
Zufriedenheit zu gelangen.

Coaching ist eine wirkungsvolle Unterstützung u.a. bei:
- Übernahme und Reflexion der Führungsrolle in Schule
- Klärung der Führungs- und Leitungsrolle in der Schulleitung
- Fragen zur beruflichen Entwicklung
- der sicheren Führung von Entscheidungsprozessen
- der Steuerung von Veränderungsprozessen
- der Bewältigung aktueller Konflikte und Belastungen

Die Teilnehmergruppe umfasst max. 14 Führungskräfte. Ein ausgebildeter Coach
übernimmt die Leitung.

Schwerpunkte/Rubrik: (keine Zuordnung)

Allgemeine Informationen

Schularten: - Berufsbildende Schule/ Berufliches Gymnasium, Berufsbildende Schule/
Berufsfachschule, Berufsbildende Schule/ Berufsschule, Berufsbildende Schule/
Fachoberschule, Berufsbildende Schule/ Fachschule, Berufsbildende Schule/ Höhere
Berufsfachschule, Berufsbildende Schule/ Wahlschulform, Förderschule, Grundschule,
Gymnasium, Integrierte Gesamtschule, Kolleg, Kooperative Gesamtschule,
Regelschule, Thüringer Gemeinschaftsschule, Berufsbildende Schule 

Veranstaltungsart: Kurs

Gültigkeitsbereich: landesweit

Leitung: Gabriele Pollack, Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und
Medien (ThILLM)

Dozenten: Matthias Munk, Matthias Munk Heilpraktiker für Psychotherapie & geprüfter
Psychologischer Berater (VfP)

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Das Coaching basiert auf dem evaluierten Ansatz des "Gesundheitsorientierten
Führens“ (GoF; Pundt & Felfe, 2011). Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass

Seite 1 von 2



ThILLM
Heinrich-Heine-Allee 2-4
99438 Bad Berka

Veranstaltungskatalog
|
|

TIS-Online
|

16.07.2025

Führungskräfte nicht nur direkt durch ihr unmittelbares Verhalten, sondern auch
indirekt gesundheitliche Risiken vermindern und Ressourcen fördern können.
Zudem beeinflussen sie durch ihr Vorbildverhalten und den Umgang mit der eigenen
Gesundheit das Gesundheitsverhalten der Mitarbeitenden. Dieses Thema ist in der
Pandemiephase natürlich noch brisanter. Als besonderes Merkmal dieses Ansatzes
ist hervorzuheben, dass gesundheitsförderliche Führung nicht nur in Bezug auf die
Arbeitssituation und den Umgang mit den Mitarbeitenden, sondern auch mit Blick auf
den Umgang der Führungskräfte und Mitarbeitenden mit der eigenen Gesundheit
bearbeitet wird.
Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an Schulleitungsmitglieder und umfasst
insgesamt 4 online-Termine.

Anbieter

Anbietername: Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)

Anbieteranschrift: Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

E-Mail-Adresse: info@thillm.de

Telefon: 036458/560

Termin

Termin: 01.03.2022  13:00 bis 17:00 Uhr

Dauer: 4 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Virtueller Raum, Veranstaltungsobjekt für Onlineveranstaltungen, Heinrich-
Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka (Onlineveranstaltung)
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