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Gesundheitscoaching nach dem Freiburger Modell (Bauer, 2007)
405580103

Das Coaching ist ein "Flipped Training" fir Lehrkrafte, die ihre Gesundheit schiitzen
und ihr Wohlbefinden verbessern wollen.

Ziele des Coaching sind die Entwicklung eines ganzheitlichen
Gesundheitsverstandnisses, die Starkung der Resilienz durch Arbeit an beruflicher
Rolle und persoénlichen Einstellungen, Starkung der Beziehungskompetenz durch
Reflexion und Perspektiveniibernahme und Erlernen von Achtsamkeitsibungen und
Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung.

Padagogengesundheit

- Lehrer, Erzieher und Sonderpadagogische Fachkrafte
Kurs

schulamtsbezogen

Christin Hennig, Staatliches Schulamt Stidthiringen

Juliane Albrecht, Staatliches Schulamt Sudthiringen* Christin Hennig, Staatliches
Schulamt Stdthiuringen

Die weiteren Termine fir die Online- Veranstaltungen sind: 11.01.2022, 08.03.2022 und

03,05.2022.
Modul 5

Staatliches Schulamt Sudthuringen

HolderlinstraRe 1, 98527 Suhl
poststelle.suedthueringen@schulamt.thueringen.de
03681/734100

03.05.2022 15:00 bis 17:00 Uhr
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2,67 Zeitstunden

Videokonferenzsystem, Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka
(Onlineveranstaltung)
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