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Pfarrer-Lehrer-Studientag im Dekanat Schmalkalden: "GUT(ES)TUN - Resilienz und
Selbstfiirsorge™

551150601

Resilienz meint die psychische Widerstandsfahigkeit, die unerlasslich ist, um
schwierige Situationen und Herausforderungen im Leben bewadltigen zu kénnen. Nicht
zuletzt im Arbeitsfeld ,Schule” ist es eine wichtige Kompetenz, die Unterrichtenden

hilft und zur Lehrergesundheit beitragt. Aul3erdem ist es ein Anliegen gerade auch im
Religionsunterricht, Schilerinnen und Schiler zu starken.

Nach einem einfihrenden Vortrag soll das Thema in Workshops weiter vertieft werden.
Dabei werden Anregungen fir die eigene Praxis gegeben und Materialien fur die Arbeit
mit Schilerinnen und Schulern vorgestellt und diskutiert.

Padagogengesundheit

- Evangelische Religionslehre

- Lehrer, Erzieher und Sonderpadagogische Fachkrafte

- Berufsbildende Schule, Gymnasium, Regelschule, Grundschule
Einzelveranstaltung

USYS zentral-regionalisiert

Marlies Voigt, Henfling-Gymnasium Meiningen, Staatliches Gymnasium

Christian Marker, Religionspadagogisches Institut der EKKW und der EKHN* Marlies
Voigt, Henfling-Gymnasium Meiningen, Staatliches Gymnasium

Fachberater
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

unterstuetzungssystem@thillm.de

22.09.2021 09:00 bis 14:30 Uhr

7 Zeitstunden
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Evang. Familienerholungs- und Bildungsstatte, Haus am Seimberg, Am
Seimberg 10, 98596 Brotterode-Trusetal
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