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Stopp – Uhr
Ich heiße…………………………………… und bin …… Jahre alt.

Die letzten beiden Tage habe ich folgendermaßen verbracht:

(empfohlener Richtwert: 1 Stunde körperliche Tätigkeit pro Tag)

	
	vorgestern

(in Stunden und Minuten)
	gestern

(in Stunden und Minuten)

	liegen

	
	

	sitzen


	
	

	stehen


	
	

	gehen


	
	

	rennen, Sport treiben, Fahrrad fahren
	
	

	gesamt


	
	


	
	vorgestern
(in Stunden und Minuten)
	gestern
(in Stunden und Minuten)

	vor dem Fernseher

	
	

	vor dem Computer

	
	

	an den Hausaufgaben

	
	

	Buch gelesen

	
	

	gebastelt, gemalt


	
	

	gesamt


	
	


Diskutiere mit deinen Mitschülerinnen und Mitschülern über eure Aktivitäten und ziehe für dich selbst Schlussfolgerungen!
Ich werde in Zukunft: 

· …………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………
