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Bewegungstagebuch
Trage in die Tabelle ein wie viele Minuten du dich bewegt hast. Wohin bist du zu Fuß gegangen? Bist du Roller gefahren oder hast du Fußball gespielt? Wie lange hat das gedauert? Schaffst du es, alle Minuten eines Tages zusammen zu zählen? Dann trage die Summe unten ein. 

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
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