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Ein Handbuch für Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen 
Bönen: Verlag für Schule und Weiterbildung 
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Handbuch aus der Schriftreihe „Lehrerfortbildung in NRW“. Umfassende Ausarbeitung vom 
Gesundheitsverständnis über Gesundheitsbildung und der eigenen Rolle der Lehrkraft bis 
zur Gestaltung einer Gesunden Schule. 
 
 
 
Barkholz, Ulrich; Paulus, Peter (1998) 
Gesundheitsfördernde Schulen 
Konzept – Projektergebnisse – Möglichkeiten der Beteiligung 
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Projektbericht zum Abschluss des Modellversuchs „Netzwerk Gesundheitsfördernde 
Schulen“ 
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Kongress Gute gesunde Schule 
15.+16. November 2004 – Dokumentation 
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Tagungsdokumentation mit Beiträgen zur Guten Gesunden Schule und Schwerpunktthemen 
wie Erziehung, Gebäude und Freiflächen, Bildung, Schulentwicklung, Strategien sowie 
Bewegung, Sport und Spiel. 
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Gesundheitsmanagement in Schulen – ein Leitfaden 
Hannover: LVG/AfS Niedersachsen e.V. 
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Leitfaden für den strukturellen Aufbau eines schulinternen Gesundheitsmanagement inkl. 
Beispiele und Erfahrungen aus dem Projekt „Gesund leben lernen“ 
Download unter 
www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/2009/gll.leitfaden_1_.pd 
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Veröffentlichung zur Schulentwicklung mit Beiträgen zu „Neue Lernkultur“, Schulqualität und 
Zirkelarbeit 
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Ein Leitfaden für Gesundheitsexperten an Hochschulen 
Hamburg: Techniker Krankenkasse 
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sehr gute Zusammenfassung der Grundlagen zur Gesundheitsförderung inklusive der 
historischen Entwicklung, 
weitere Schwerpunkte sind Instrumente der Gesundheitsförderung sowie der Setting-Ansatz 
und das Projektmanagement 
Download unter: 
www.gesundheitsfördernde-hochschulen.de/Inhalte/O5_Materialien_Links/TK_BI_R_Gesunde_HS.pdf 
 
 


