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Essen macht Schule! Bio, vielfaltig und gesund.

Bundesernahrungsminister Cem Ozdemir ladt zum Schulwettbewerb ,,Echt kuh-I!“ ein

Der Schulwettbewerb ,,Echt kuh-I!* des Bundesministeriums fir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) startet in die neue Runde. Diesmal dreht sich bei ,Echt kuh-I!* alles um Pau-
senverpflegung in der Schule. Unter dem Motto ,Essen macht Schule! Bio, vielfaltig und ge-
sund.” sollen Kinder und Jugendliche die Zusammenhéange von 6kologischer Landwirtschaft
und umweltgerechter Ernahrung entdecken und verstehen.

Bundeslandwirtschaftsminister Cem Ozdemir ruft alle Schiilerinnen und Schiiler in
Deutschland dazu auf, Veranderungen flr ausgewogenes und nachhaltiges Essen in der
Schule selbst anzustolien: ,Jeder Bissen zahlt — und zwar fir unsere Gesundheit, das Klima,
unsere Tiere und die Umwelt! Das kann man nicht friih genug lernen. Ich lade alle Schilerin-
nen und Schiler ein: Werdet selbst aktiv bei unserem Schulwettbewerb ,Echt kuh-I!“. Gestal-
tet das Angebot in euren Mensen oder Kiosken mit! Lernt, woher eure Lebensmittel kommen,
was bei Bio anders ist und wie wichtig es ist, wertschatzend mit Lebensmitteln umzugehen.
Wie das alles zusammenhangt, kénnt ihr mit ,Echt Kuh-I!“ auch in eurer Schule entdecken.*

~Echt kuh-I!“ richtet sich an Kinder und Jugendliche der 3. bis 10. Klassen aller Schulformen.
Dieses Jahr steht das Schul- und Pausenessen unter dem Motto: ,Essen macht Schule! Bio,
vielfaltig und gesund.“ im Fokus. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt — alles ist ge-
wulnscht: Songs, Filme, Spiele, Projekttage, Ausstellungsexponate und vieles mehr. Zu ge-
winnen gibt’s Berlin-Fahrten, Preisgelder bis zu 1.200 Euro und die Trophae ,Kuh-le Kuh®.
Daneben werden Forschungspreise bis zu 1.200 Euro fur besonders inhaltsstarke Beitrage
und Schulpreise bis zu 2.000 Euro fur herausragende Projekte von Grol3gruppen verliehen.

Einsendeschluss ist der 1. April 2023. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden Ende Mai
2023 gekurt: Die erstplatzierten Gewinnergruppen erhalten dann im Juni 2023 bei einer offi-
ziellen Preisverleihung in Berlin die Trophae ,Kuh-le Kuh®.

,Echt kuh-I!“ ist eine Malnahme des Bundesprogramms Okologischer Landbau (BOL). Wei-
tere Informationen zum Schulwettbewerb des BMEL finden Sie hier: www.echtkuh-l.de.
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