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Forschungsbefunde zeigen, dass Kollegien unterschiedlich stark belastet sind und die
Schulleitung dabei eine immer wichtigere Rolle spielt. Ihr Einfluss beschrénkt sich nicht auf
den unmittelbaren Kontakt mit dem Lehrpersonal, sondern betrifft vor allem die Gestaltung
des Arbeitsumfeldes.

Dieses Buch fasst die aktuelle Forschungsdiskussion zu Belastung und Beanspruchung im
Lehrerberuf anschaulich zusammen. Zudem wird gezeigt, wie Belastungen fir Lehrkréafte
durch ein gesundheitsorientiertes Schulleitungshandeln abgebaut werden kénnen, was
wiederum der Qualitat der Schule zugute kommt.
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Praxishandbuch Gesunde Schule — Gesundheitsférderung verstehen, planen und
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Ein Handbuch, welches nicht nur Zusammenhange zwischen Lernen und Gesundheit
aufzeigt, sondern dartiber hinaus fur Schulfiihrung und Lehrpersonen praktische
Umsetzungsvorschlage macht:

Gesundheitsférderung wird als eine Management — Aufgabe verstanden, welche sowohl die
Gesundheit der Schilerinnen und Schiler als auch jene der Lehrpersonen und des weiteren
Personals ins Blickfeld rtickt. An einigen Themen wird beispielhaft aufgezeigt, auf welchen
Ebenen der Schule gearbeitet werden kann, und es wird erklart, wo Lehrpersonen
weiterfihrende Materialien und Untersttitzung erhalten.




