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Das Buch stellt die theoretischen Grundlagen sowie die praktischen Verfahrensschritte für 
ein kollegiales Beratung- und Supervisionsmodell in ihrer äußeren Form und ihrem Ablauf 
anschaulich und leicht nachvollziehbar vor 
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Ausgehend von den Problemen, die heute der Schule unter den Nägeln brennen, wie der 
Umgang mit schwierigen Schülern, die Isolation im Lehrerkollegium, die Konfrontation mit 
Eltern u.v.m. haben die Autoren anhand konkreter Übungen und Fallbeispiele Hilfen zur 
Analyse und Veränderung dieser Belastungssituation zusammengestellt.  
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Impulse zur Selbstentwicklung.  
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