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Das vom Autor entwickelte Trainingsprogramm orientiert sich an Problemen des Schulalltags 
und eröffnet neue, überraschende Verhaltensoptionen. Konkrete Anleitungen und Übungen 
helfen, Schritt für Schritt persönliche Vermutungen zu überprüfen und neue 
Verhaltensweisen zu erproben. Die Übungen können allein, aber auch im Kollegium z. B. im 
Rahmen von Fortbildungen durchgeführt werden.  
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Von der Konfrontation zur Kooperation. 
 
 


